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SENSIBILISATION AU HANDICAP VISUEL 

 
 I) HANDICAP VISUEL. QUOTIDIEN ET DÉPLACEMENT 
 
 
A. Ateliers sensoriels 

 
Étant privé de la vue le non-voyant développe ses autres sens. 
Pour cela, les enfants participeront à des ateliers sur les sens 
avec les yeux bandés. 
 
Les enfants seront divisés en autant de groupes que d’activités. 
Chaque groupe sera animé par un intervenant. 
 

 
 
1. Le toucher 
Les enfants devront reconnaître différentes matières. Ex : soie, laine, toile de jute, 
jean, aluminium...  
 
2. L'ouïe 
Il sera demandé aux jeunes d’énumérer les sons de la vie quotidienne que nous 
leur feront écouter. 
Ex : outils, circulation, bruits de pas, bruitages de la nature, etc 
 
3. Le goût 
L'exercice consistera à identifier, divers ingrédients 
utilisés en cuisine, contenus dans des petits pots. 
Ex : cacao, sucre en poudre, fruits, etc…. 
 
4. L'odorat 
De multiples odeurs contenues dans des flacons 
seront a définir par les enfants. 
Ex : sirop parfumé, citron, javel, etc. …… 
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B. Les déplacements : canne blanche et chien- guide  

 
1) La canne blanche 
L'intervenant exposera l'utilisation, les avantages, les 
inconvénients et les techniques de la canne blanche. 
 
2) Le chien- guide 
Le maître expliquera l’évolution que connaît l’animal, de sa 
naissance à son statut de chien- guide, ainsi que le rôle 
important qu'il joue dans sa vie. 
 

 
 
II) MÉMOIRE ET SENS AU SERVICE DU NON-VOYANT : VISUALISER, 
MÉMORISER, TOUCHER ET ÉCOUTER 
 
 

A. Visualiser, mémoriser, toucher.  
 

1) Mémoire et Visualisation  
Des objets variés seront dispersés sur une table. Les enfants devront les identifier et 
mémoriser leur nombre et leurs emplacements.  
 
2) Parcours 
Les enfants détermineront un parcours tous ensemble. Ils l’effectueront une fois avec 
les yeux découverts avant de le faire avec les yeux bandés  
Pour le parcours aveugle, les enfants seront en binômes et se guideront à tour de 
rôle. 
Selon le matériel disponible,  la même opération pourra être effectuée avec la canne- 
blanche. 
 
 

B. Braille et guide ligne  
 

1) Le braille 
Chaque enfant sera muni d’une plaquette avec 
l’alphabet et devra découvrir une phrase transcrite en 
braille. Après une brève explication de cette écriture 
composée de caractères en 6 points, ils pourront écrire 
un mot parmi une liste proposée. Pour ce faire, ils 
utiliseront une Perkins (machine à écrire le braille). 
Leurs binômes leur indiqueront la position des 
points qui formeront les lettres à frapper. 
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2) le guide- ligne et guide- chèque 
Les guides permettent au non-voyant d'écrire en noir (écriture manuscrite). A l'aide 
de celui-ci, l'enfant, toujours les yeux fermés, pourra apprendre à écrire un 
chèque. 
 

C. Déplacements dans l’espace 
 
 
Le non-voyant utilise son organe auditif pour 
reconnaître toute personne qui s'adresse à lui. 
L'exercice proposé consistera à faire tourner un enfant 
sur lui même avec les yeux bandés, afin de 
reconnaître la voix de l’un de ses camarades et de se 
diriger vers lui, sans le voir (dans l’esprit du jeu Colin 
Mayar). Suivant l’endroit, l’enfant bénéficiera d’une 
aide dans son déplacement. 
 

 
 
III) FILM EN AUDIO-VISION 
 
 
Un film en audio-vision est un film commenté par une voix off. La voix off décrit et 
commente l'action, le lieu, les expressions et l'ambiance d'une scène. Afin d'initier les 
enfants, nous leur proposerons de visionner les extraits d'un film sans les images. 
Par la suite,  ils pourront décrire ce qu'ils imaginent des séquences visionnées ainsi 
que leurs ressentis. 
Ce film sera évidement diffusé dans son intégralité avec les images. 
 
IV) QUESTIONS -REPONSES ET DEMONSTRATION DE MATERIEL  
 
Pour clôturer, cette expérience les enfants pourront nous poser des questions. Nous 
leur proposerons enfin une démonstration du matériel spécialisé. 
 
 


